TUTUSTUMISKURSSIN KOULUTUSOHJELMA
1. ILMAILUN SAADOKSET

1.1 Lentokoulu ja annettavaa koulutusta koskevat yleistiedot.

Ennen varsinaisen koulutuksen aloittamista tulee oppilaille antaa tiedot lentokoulutusta
koskevan ilmailumaarayksen TRG M1-7 edellyttamista ja muista tarpeellisista seikoista.
a) lentokoulun organisaatio

- koulutuspaallikén nimi ja tehtavat

- paalennonopettajan nimi ja tehtavat.

b) lentopaikkaa koskevat yleistiedot, lentopaikan paallikko, purjelentotoiminnan valvonta.
¢) koulutuksessa kaytettavat koulutusohjelmat ja opettajat.

d) siviili-ilmailua koskevat vakuutusmuodot seka selvitys vakuutusturvasta lentokaluston,
koulutettavan ja kolmannen osapuolen suhteen.

e) muut tarpeelliset koulutusta koskevat tiedot ja selvitykset

1.7.1 Purjelentdjan lupakirjaa koskevat vaatimukset (PEL M2-41)
- edellytykset lupakirjan mydntamiselle

lupakirjan kayttoon liittyvat oikeudet ja rajoitukset
perehdyttamiskoulutusta koskevat vaatimukset
lahtétapaoikeuksia koskevat vaatimukset

lupakirjan voimassaolo, sen jatkaminen ja uudistaminen

1.8.2 Miehistdn asiakirjat, niiden merkitys ja kayttd
laédketieteellinen kelpoisuustodistus

lupakirja, kelpuutukset sek& oikeudet
lentopaivakirjan yllapitovelvollisuus ja tayttaminen

1.9.4.2 llmatilan jako
a) Valvottu ja valvomaton ilmatila

1.12 Lentopaikat ja niiden laitteet

Koulutuksen tulee sisaltaa tarpeelliset tiedot kaytettavasta "kotikentastd” ja antaa riittavat
valmiudet tiedonhankintaan muista kaytettéavissa olevista lentopaikoista.
a) Lentopaikan alueet

- kenttdalue osineen ja merkintdineen

- lahialue ja lahiliikennealue lentoesteineen

- lentopaikan ilmatila

- laheisyydessé olevat maastolaskupaikat

b) Lentopaikan lennonvarmistuspalvelu ja vastuu lentotoiminnasta

c) Lentopaikan lentotiedotus- ja halytyspalvelu

d) Lentopaikan palontorjunta- ja ldhipelastuspalvelu

- kaytettavissa olevat puhelimet

- alkusammutus- ja ensiapukalusto

f) Lentopaikan toimintaa koskevat pysyvaismaaraykset

2.1 Purjelentokoneen paaosat
- runko, siivet, vakauttimet, ohjaimet, lentojarrut, laipat,
laskuteline

2.5 Purjelentokoneen jarjestelmat ja mekanismit
a) Ohjainjarjestelmat

- sivuperasin, korkeusperasin, siivekkeet

- trimmi (mekaaninen ja aerodynaaminen trimmi)

b) Ohjainten kayttolaitteet

- ohjaussauva



- jalkaohjaimet
- voimansiirto (tyontovetotangot, terasvaijerit)

3.2 Purjelentokoneen painemittarit lennonvalvontaa varten
a) Korkeusmittari

- toimintaperiaate

ilmailussa kaytetyt mitta-asteikot ja mittarin naytto
korkeusmittariasetuksen asettaminen

- mittausvirheet ja toimintahairiot

- korkeusmittarin kunnonvalvonta (aneroidikoe)

b) Nopeusmittari

- toimintaperiaate

- tyypillisesti kaytetyt asteikot ja mittarin merkinnat

- mittarindyttamien tulkinta

- mittausvirheet ja toimintahairiot

¢) Pystynopeusmittarit eli variometrit

- kayttotarkoitus ja toiminta-ajatus

- sahkodiset variometrit ja mekaaniset variometrit

- mittarindyttamien tulkinta

- mittausvirheet ja toimintahairiot

- sahkodisten variometrien tyypillisia lisdominaisuuksia:, esim. audio, nopeuskaskija,
laskintoiminnat (yleisesti)

3.4 Muut mittarit ja mittalaitteet
a) Luisumittarit ja niiden kaytto
- kuula ja sen toimintaperiaate
- villalanka ja sen toimintaperiaate

4.1.2 Virtaus siipiprofiilin ja siiven ympéarilla

a) Siipiprofiili ja siihen liittyvéat nimitykset

b) Kohtauskulma, nostovoima ja vastus

- virtauksen taittuminen

- paineen muutokset ja jakautuminen

¢) Kohtauskulman vaikutus nostovoimaan ja vastukseen

4.1.3 Sakkaus ja siihen liittyvat tekijat

a) Virtauksen irtoaminen ja siihen vaikuttavat tekijat
- profiilin muoto ja puhtaus

- siiven muoto

- siiven geometrinen ja aerodynaaminen kierto

b) Sakkausnopeus

c) Sakkaustilat

- osasakkaus ja suora sakkaus

- kaartosakkaus

- syoksykierre

5.1 Valmistautuminen koululennolle

a) Oppilaan varustautuminen koululentoja varten

b) Koneen kasittely maassa, liikkuminen lentopaikalla ja toiminta
starttipaikalla

¢) Sijoittuminen ohjaamoon ja hallintalaitteiden kasittely

d) Poistuminen hatatilanteissa ja laskuvarjon kaytto

e) Toiminta koululennoilla ja opettajan ohjeet

f) Koululennon aiheen maarittely ja valmistelu

g) Lennonsuunnittelu ja lennon tekninen suoritus

h) Palautteen antaminen lennon aikana ja sen jalkeen



5.2 Ohjausoppi

5.2.1 Ohjainten vaikutus, siivekejarrutus ja ohjainten yhteiskaytto
5.2.2 Suora lento

a) Kiintopiste ja suunnan sailyttdminen

b) Nopeuden hallinta ja trimmaus

c) Kallistuksen hallinta

d) Maanopeus ja ilmanopeus. Sivutuulen vaikutus
5.2.3 Liuku

a) Eri liukunopeuksien kayttaminen (parhaan liitoluvun
nopeus, pienimman vajoamisen nopeus) eri tilanteissa
5.2.4 Kaarto (loiva kaarto ja keskikaarto)

a) Aloittaminen, hallinta, oikaisu

b) Virheet kaarrossa ja niiden korjaaminen

c) Vaaratekijat kaarrossa matalalla, tuulen vaikutus

5.3 Lentotoimintamenetelmat

5.3.1 Lentoonlahtdtavat. Eri lahtdtavat esitelladn, mutta opetuksessa
keskitytadn koulutuksessa kaytettavaan lentoonlahtétapaan
- lentokonehinaus

- vintturi- ja autohinaus

- lentoonlahté itseldhtevan purjelentokoneen omalla
moottorilla

5.3.2 Lentoonlaht6 ja hinaus

a) normaali lentoonlahto

b) lentoonlaht6 sivutuuleen

c) pakkotilanteet lentoonlahddn ja hinauksen aikana

d) irroittaminen hinauksesta

5.3.3 Termiikkilento

a) termiikin etsint& ja lennonsuunnittelu

b) termiikin keskittdminen

c) termiikin vaihtaminen ja liidot nostojen valilla

d) Turvallisuus termiikkilennossa

- ilmatilan tarkkailu

- muiden koneiden huomioon ottaminen

5.3.4 Laskukierros ja lasku

a) Laskukierroksen tarkoitus ja muoto

b) Liikenne laskukierroksessa ja liittyminen siihen

c) Tarkastukset ja toimenpiteet laskukierroksessa

- koneen asettaminen laskuasuun (trimmaus, teline, laipat)
- liikenneilmoitukset

- korkeuden arviointi ja laskukierroksen lentaminen

d) Oikean liukukulman saataminen ja lentojarrujen kaytto
e) Virhemahdollisuudet laskussa

f) Sivutuulilasku, myétatuulilasku

g) Laskukierroksen soveltaminen

- oikean-/vasemmanpuoleinen laskukierros

- lyhennetty laskukierros

7.5 llmailukartat

7.5.1

7.5.2 ICAO:n llmailukartta 1:500 000

a) Kartan antama kuva maastosta

b) Kartan sisaltamat ilmailutiedot ja niiden ajanmukaisuus
¢) Karttamerkit ja niiden tunteminen

d) Kartan lukeminen ja paikannus kartan avulla

8.5 Lennonvalmistelu ja lentosuunnitelma



8.5.1 Purjelentokoneen kuormaus ja massakeskion maarittamien
10. IHMISEN SUORITUSKYKY JA RAJOITUKSET
10.1 Laaketieteelliset kelpoisuusvaatimukset

10.2 Sopeutuminen lento-olosuhteisiin
a) Maatottumukset ja ilmatottumukset

b) Yksilolliset erot

c) Fysiologisten tekijoiden merkitys

10.3 Kehon reaktiot paineen muutoksiin

a) Painevaihteluiden aiheuttama vélikorvan tukkeuma ja tulehdus (aerositis)
b) Painevaihteluiden aiheuttama sivuontelon tulehdus (aerosinuitisis)

¢) Hammaskivut

d) Laitesukellus; varotoimenpiteet ennen lentoa

10.4 Kehon reaktiot hapen osapaineen muutoksiin
a) Happivajaus (hypoksia)

b) Hiilimonoksidi (haka)

¢) Ylihengittaminen (hyperventilaatio)

10.6 Suorituskyvyn yllapitaminen lentotoiminnassa
a) Ravinto ja verensokerin tason sailyttaminen

b) Nestetasapainon sailyttaminen

c) Fyysinen kunto ja lepo

d) Tavallisten sairauksien ja hoitojen vaikutukset

10.8 Alkoholi, ladkkeet ja huumaavat aineet
- vaikutus ja kaytto

10.9 Jannitys- ja pelkotilat lentokoulutuksen aikana, pahoinvointi
a) Pahoinvointi ("ilmasairaus”) ja sen yleisimmat syyt
b) Jannitys- ja pelkotilojen sek& pahoinvoinnin eliminoiminen



