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SuomiMies seikkailee 

–

 rekkakiertuetapahtuma

 

 

ROVANIEMEN KAUPPATORILLA 5.5.2008, 

 

KLO 14.00

-

19.00

 

 

Liikkuva kuntotestiasema

 

SuomiMiehen kuntotestit kevyesti ja rasittumatta  !

 

·

 

kestävyyskunto

 

·

 

puristusvoima

 

·

 

kehon koostumus

 

·

 

testipalautteet

 

 

Tietoa p

aikallisesta liikuntatarjonnasta

 

Liikuntakokeiluja

 

Verenpaine

-

 ja kolesterolimittaus

 

Sydämen ja keuhkojen kunnon mittaus

 

Työkyky

-

 ja hyvinvointipiste

 

Hyvän olon jääkaappi ja ravintoasiaa

 

 

Mukana teatteri Eurooppa Neljä,

 

sketsejä ja musiikkia sekä paljon mu

uta ohjelmaa.

 

 

Tule sellaisena kuin olet ! 

 

Pääsymaksuttomaan tapahtumaan ovat tervetulleita 

 

kaikenkuntoiset miehet perheineen.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapahtuman organisoinnista vastaavat Lapin Liikunta ry, Kunnossa kaiken ikää 

-

ohjelma ja Rovaniemen 

kaupunki. Lisät

iedot Arto Piuva, 040

-

8471321, www.suomimies.fi

 

 


